
 

 
 
Family Practice Analyst -  Spezialkurs in 2 Teilen 
Mit Silvia Rothbart und Jasmin Meißl 
  
Teil 1 - Familiendynamik in der Praxis – 3 Tage Workshop für alle Interessierte 
 
Dieser Kurs bringt ein tiefes Verständnis für das Entstehen der Dynamik und der daraus 
folgenden Mechanik in einer Familie: Aus der Zweisamkeit der Partnerschaft entwickelt sich 
mit der Geburt des ersten Kindes eine neue Struktur (Familien-Penta), die ganz anderen 
Gesetzmäßigkeiten folgt als zuvor. Mit dem zweiten und dritten Kind verändert sich die 
Gruppendynamik jedes Mal erneut und bringt unerwartete Themen mit sich.   
Die Penta-Analyse zeigt, wie eine Familie als dynamisches System funktioniert, und welche 
Möglichkeiten und Herausforderungen sich dadurch für Eltern und Kinder ergeben. Die 
Kleingruppendynamik (3-5 Menschen) und die daraus folgenden Prägungen zu verstehen, 
schafft ein Bewusstsein für die Rolle der einzelnen Familienmitglieder, der unterschiedlichen 
Bedürfnisse und wie es möglich wird, diesen im Familienverband gerecht zu werden. So kann 
die Familie zu einem unterstützenden und bestärkenden Umfeld für alle Beteiligten werden.  
 
Teil 1: Einführung in das Familien-Penta  
Diese 3-tägige Einführung ins Familien-Penta bietet die Möglichkeit, die komplexen 
Zusammenhänge in Familien klar zu erfassen. Die Penta-Dynamik wird in allen Details 
erklärt.   
Inhalt: 

• Familie aus Sicht des HDS  
• Einführung in die Penta-Dynamik  
• Entstehung und Wirkung des Familien-Pentas  
• Dynamik der Ursprungsfamilie bzw. der eigenen Familie erkennen  
• Erarbeiten und Erstellung der Familienanalyse:  
• Analyse der individuellen Charts der Familienmitglieder  
• Komposite der Familienmitglieder  
• Familien-Penta Analyse  

Voraussetzung für den ersten Teil:  
• Absolvierung des Human Design Pädagogik Lehrgang oder HDS      Grundlagenkurse  
• Empfohlen: MMI Professional Penta Edition  

Die Einführung in das Familien-Penta ist die Voraussetzung für alle, die am Lizenzierungskurs 
im September 2024 für Familienanalytiker teilnehmen möchten.  
Dauer:  3 Tage  
Termin: 25. - 27.03.2024  
Kurszeiten: 10 - 17h (1,5 Stunden Mittagspause)   
Kosten: € 750,-   
Ort: Landgut Riegerbauer in St. Johann bei Herberstein, www.riegerbauer.at  
Teilnahme per Zoom möglich. 



 
 
Teil 2: Lizenzierungskurs zum Family Practice Analyst (Familienanalytiker)  
 
Die Dynamik einer familiären Situation zu erfassen und zu analysieren ist eine komplexe 
Aufgabe für einen HD-Professional. Zugleich ist diese Arbeit von enormer Unterstützung für 
Familien, weil dadurch eine Atmosphäre von Verständnis und Respekt geschaffen werden 
kann, die allen Familienmitgliedern dient.  
Inhalt:  

• Erarbeiten und Erstellen einer Familienanalyse   
• Chart-Analyse der Familienmitglieder  
• Komposite der Familienmitglieder  
• Familien-Penta Analyse  

  
Für die Lizenzierung ist eine schriftliche oder aufgezeichnete Familienanalyse vorzulegen.  
Die offizielle Zertifizierung als ‚Family Practice Analyst‘ an der IHDS erfolgt erst nach 
abgeschlossener Analytiker Ausbildung.  
Dauer: 3 Kurstage   
Termin: 02.- 04. September 2024  
Kurszeiten: 10 - 17h (1,5 Stunden Mittagspause)  
Kosten: € 1.000, -   
Voraussetzung:  
– Lizenz Human Design Analytiker oder in Ausbildung ab Professional Stufe 2 / BG5™ 
Ausbildung mit abgeschlossenem 2. Semester  
– Teilnahme am Familien-Penta-Kurs Teil 1  
– MMI Professional Penta Edition  
Für alle Lizenzteilnehmer gibt es im Juni 2024 einen “Frage sucht Antwort“ - Abend per 
Zoom   
Ort: Landgut Riegerbauer in St. Johann bei Herberstein, www.riegerbauer.at  
Teilnahme per Zoom möglich. 
 
Kursleitung und Anmeldung bis 01.03.2024: 

 
         Silvia Rothbart, emot. Projektorin                     Jasmin Meißl, emot. Man.Generatorin 
         Human Design Analytikerin/Lehrerin                Human Design Analytikerin/Lehrerin    
         silvia.rothbart@chello.at               info@jasmin-schuster.at  
                  


